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กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 

(ขององค์ความรู้) 

ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่างๆ 
ที่จ าเป็นส าหรับปฏิบัติงานในกิจกรรมนั้น 

เช่น พ.ร.บ. ระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน 
(ฉบับท่ี...มาตรา...วรรค....บรรทัดที่....)/ 

ข้อพึงระวัง (ถ้ามี) 
ขั้นตอนการท าน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น 
1.น ามะพร้าวที่แก่จัดมาผ่าและห่ันเป็นชิ้นบางๆ 
2.น าชิ้นมะพร้าวท่ีได้จากการหั่นน าไปตากแดด
ประมาน 2-3 วัน 
3.จากนั้นน าชิ้นมะพร้าวท่ีตากแดดแล้วมาใส่
เครื่องบีบอัดสกัดน้ ามัน 
4.น าน้ ามันที่ได้ไปกรองเผื่อให้ได้น้ าน้ าที่ไม่มี
ตะกอน 
5.น าน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็นที่ได้ ไปบรรจุลงขวด
ภาชนะท่ีมีฝาปิด พร้อมจ าหน่าย 
**เทคนิคการท านา้มันมะพร้าวสกัดเย็น 
1.ควรเลือกมะพร้าวที่แก่จัด ไม่มีมะพร้าวที่งอก
เข้ามาปน เพราะว่าจะท าให้มะพร้าวมีกลิ่นเหม็น
หืน 
2.ควรชิ้นมะพร้าวให้แห้งสนิทเพราะเป็นการเอา
น้ าออกจากชิ้นมะพร้าว 
 
 
 
 
 

ข้อแนะน า 
1.น้ ามันมะพร้าวสกัดเย็นไม่มีกระบวนการผ่าน
การใช้ความร้อนดังนั้นถ้ามีการเปิดใช้งานน้ ามัน
มะพร้าวแล้วควรใช้ให้หมดภายใน 2 เดือน และ
ถ้ายังไม่ได้เปิดใช้น้ ามันมะพร้าวจะมีอายุการใช้
งานได้ประมาณ 6 เดือน 
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