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กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 

(ขององค์ความรู้) 

ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่างๆ 
ที่จ าเป็นส าหรับปฏิบัติงานในกิจกรรมนั้น 

เช่น พ.ร.บ. ระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน 
(ฉบับท่ี...มาตรา...วรรค....บรรทัดที่....)/ 

ข้อพึงระวัง (ถ้ามี) 
ขั้นตอนการแปรรูปบุก 
1. ใช้หัวบุกขนาด 1 กก. น ามาล้างน้ าให้สะอาด 
2. น ามาผ่า 3 ซีก ต้มไฟอ่อนนาน 8 ชม. จากนั้นขูด
เปลือกออก  
3. เข้าเครื่องบด 3 รอบ ให้เนื้อละเอียด 
4. น าไปตีแป้ง ผสมน้ าสะอาด 2 ลิตร ตีให้เข้ากัน 
5. ใส่เครื่องหยอดเส้น (ขนมจีน) บีบให้บุกออกมา
เป็นเส้นๆ หยอดเส้นลงน้ าเย็น ตักไปต้มในน้ าร้อน 
40 นาที กระทั่งเส้นลอยจึงตักข้ึนพักในน้ าเย็น 
6. จากนั้นใส่ห่อบรรจุ แล้วน าไปต้มทั้งถุงในน้ าร้อน
อีกครั้งนาน 7-10 นาที เพื่อฆ่าเชื้อไม่ให้เส้นบูดเน่า
ง่ายๆ 
** การผลิตหัวบุกเส้นของบ้านพุเยจะไม่ผ่านการ  
กัดสี ไม่ใส่ก ามะถัน ใช้แต่หัวสดน ามาแปรรูป จึงได้
เส้นบุกสีน้ าตาล รสสัมผัสกรุบกรอบมากกว่าบุกเส้น
ขาว 
 
 
 
 
 

ไม่ใช่อาหารลดน้ าหนัก ควรบริโภคอาหารให้ครบ 5 
หมู่   
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ภาพถ่ายเจ้าของ
ความรู้ 


